
参
加無

料！

当日お時間になりましたらご視聴いただけます

練習してもなかなか上達しない方

ゴルフフィットネス

解剖学、生体力学、脳科学に基づく分かりやすい
指導が定評。
講演や執筆活動などでも活躍中！

ゴルフフィットネスとは・・・？

あなたのゴルフをあなたのゴルフを

8/31
13〜14時30分

(土)

ラグスタ株式会社

077-561-5559

ホームページからの
お問合せも可能です

講師紹介

お問い合わせ先

若返らせる若返らせる10歳10歳

体験会
（ こ も り 　 つ よ し ）

小森　剛  氏

Ｈ Ｓ Ｐ Ｖ コ ン デ ィ シ ョ ニ ン グ ・ ゴ ル フ イ ン ス ト ラ ク タ ー
ハ ル メ ソ ッ ド 姿 勢 協 会 ア ド バ ン ス ド レ ベ ル 指 導 員
Ｊ Ｇ Ｆ Ｏ 認 定 ゴ ル フ フ ィ ッ ト ネ ス ト レ ー ナ ー ア ド バ ン ス
W J T 認 定  ゴ ル フ ボ デ ィ セ ル フ 調 律 イ ン ス ト ラ ク ター

ゴルフフィットネスは、柔軟性を高めたり、
身体バランスを改善させる運動で、
飛距離アップと健康度アップに効果的です。

こんな方にオススメ！

体 に 負 担 を か け ず 、 ラ ク ラ ク 振 っ て
ガンガン飛ばしたい! という方
健康にゴルフを永く楽しみたい方

体が硬くて思うように動けない方
ゴルフをしない方でも効果的な運動です‼

お気軽にお申し込みください

LIVE配信

YouTubeLIVE配信 情報

https://www.youtube.com/live/w0eLQVEnXG4

〒525 - 0 0 4 4  
滋賀県草津市岡本町841 - 1

配信先QRコード

YouTubeLIVE URL

https://youtube.com/live/w0eLQVEnXG4?feature=share

