
岩見沢トレーニングセンター 

 

トレーニングセンターは、 

市民の基礎体力の向上と健康促進を図るため、 

各種トレーニング器械を利用でき、筋力・持久力・柔軟性などの 

強化が可能な施設です。 

 

◯営業日程 

利用時間 
９：００〜２１：００ 

（日曜・祝日 １７：００まで） 

休 館 日 
年末年始 

１２/２９〜１/３ 

施設案内 
駐車場８０台 

（スポーツセンターと併用） 

 

◯利用料金 

区 分 

時間別使用料 

【 午 前 】 

０９：００〜 

１３：００ 

【 午 後 】 

１３：００〜 

１７：００ 

【 夜 間 】 

１７：００〜 

２１：００ 

トレーニング室 個人使用 

高校生 
2 時間につき１００円 

回数券（11 枚つづり）1,０００円 

大学生 

一 般 

2 時間につき１５０円 

回数券（11 枚つづり）1,５００円 

      


